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...................... Curs 2022-2023

Com acompanyar el pas a I'adolescéncia

A carrec de Lidia Duran

psicologa de I'Institut d’Estudis de la Sexualitat i la Parella

Taller participatiu amb l'objectiu
d'aportar elements que ajudin a les
families d’adolescents a comprendre’ls
| acompanyar-los en aquesta etapa.

Ajudar a entendre els canvis
psicologics i relacionals que es
produeixen a I'entrada a l'adolescencia
I proposar estrategies per a millorar la
comunicacio amb els fills i filles.

Dimecres 29 de marc de 2023
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