
Escola de famílies

Dimecres 29 de març de 2023

Escola FEDAC Xarxa - 19 h

Taller participatiu amb l'objectiu
d'aportar elements que ajudin a les
famílies d’adolescents a comprendre’ls
i acompanyar-los en aquesta etapa.

Ajudar a entendre els canvis
psicològics i relacionals que es
produeixen a l’entrada a l’adolescència
i proposar estratègies per a millorar la
comunicació amb els fills i filles.


A càrrec de Lídia Duran

psicòloga de l’Institut d’Estudis de la Sexualitat i la Parella

Berga
Curs 2022-2023

Un espai 

d'aprenentatge i

reflexió sobre la

tasca educadora 

de les famílies

Més informació: 

educacio@ajberga.cat

938214333

Gratuï
t


