Taller d'expressio corporal

amb Iris Hinojosa (10 sessions)

Un espai setmanal per entrar en contacte amb nosaltres mateixes i en
relacié amb les altres, des del cos i el moviment creatiu.
Dilluns, del 28 de setembre al 7 de desembre,de 10:30 a 12 h

Exercicis de tonigicacio

amb Ona Rodriguez (10 sessions)

Un temps per fomentar l'activitat fisica i 'esport entre les dones, promo-
vent habits saludables, consciéncia corporal i el sentiment de perti-
nenga a un grup.

Dijous, de I'l d’octubre al 3 de desembre, de 9:30 a 10:30 h

Taller de moviment

amb Annabel Garcia (4 sessions)

Moure’'ns per trobar-nos és un taller per reconnectar amb el propi cos a
través del moviment i la mUsica. Un espai per cuidar-nos, escoltar-nos,
divertir-nos i crear vincles entre dones des del respecte, la diversitat i la
creativitat.

Dijous, de I'l al 22 d’octubre,de 18 a 19 h

Taller de icga

amb Adriana Balladares (10 sessions)

Activitat orientada a afavorir el benestar fisic i emocional, millorant la
flexibilitat, la forga, la respiracié, la relaxacid, i també la faixa abdominal
i el sol pelvia, en un espai de cura compartida.

Divendres, del 2 d’octubre al 4 de desembre, de 9:30 a 10:30 h

Taller de dibuix i pintura

amb Marta Parera (4 sessions)

Un taller per treballar la practica d’algunes tecniques pictoriques basi-
ques i per iniciar-se en processos creatius.
Dimecres, del 4 al 25 de novembre, de 18:30 a 20 h
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