1. L'activitat fisica t'ajuda a sentir-te
millor i a relacionar-te amb els altres.
2. Modera l'exercici durant les franges
hordries mes caloroses.

3. Hidrata't correctament durant la
practica esportiva.

4. 'estiu és una bona epoca per introduir
fruites i altres aliments que t'ajuden a
recuperar-te de l'esforg fisic.
5.Protegeix-te del sol per evitar els cops
de calor.

6. A la piscina, respecta les normes
d'higiene que promouen la convivencia
dels usuaris/dries.

7. Sequeix les normes de seguretat que

ajuden a prevenir accidents i lesions.
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En cas de pluja, les activitats seran suspeses.

DILLUNS 4

DIMARTS 5

DIMECRES 6

DIJOUS 7

DIVENDRES 8

DISSABTE 9

DILLUNS 11

DIMARTS 12

DIMECRES 13

DIJOUS 14

DIVENDRES 15

El punt de trobada de totes les activitats seraa la PISTA
VERMELLA, 10 minuts abans de [linici de [activitat
LUSUARI ARIA HAURA DE RESPECTAR LES MESURES
DHIGIENEISEGURETAT ESTABLERT ES PERLORGANITZACIO.

DILLUNS 18

DIMARTS 19

DIMECRES 20

DIJOUS 21

DIVENDRES 22

INTENSITATS:
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